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Programma Workshop ‘Blijf ik dit doen tot mijn pensioen?’ 
 
Duur workshop: 9:30 uur tot 16:00 uur – Online of op locatie aangeboden. Bij beide 
interactief verzorgd door een ervaren trainer. 

 
 
Totaal min pauzemomenten = 5 uur 
 
Voorbereiding en evaluatie = 1 uur 
 
Methodieken = 3 uur  
 
Voor een uitgebreider overzicht zie het draaiboek. 
  

 Voorbereiding  30 min 

9:00-9:30  Ontvangst deelnemers 
en uitleg praktische 
zaken. Inschrijven. 

 

9:30 uur – 11:00 uur Cv, stellingen, 
vervolgopties, en doel 
maken.  

1,5 uur 

11:00 – 11:15 uur Pauze 15 min  

11:15 uur – 12:30 uur veranderdriehoek,  
creatiespriaal, cirkel van 
invloed  

1,25 uur 

12:30 uur  – 13:30 uur   pauze 60 min 

13:30 uur  – 14:45 uur 0-10 stappen methode, 
tekenmethode 

1,25 uur  

14:45 uur – 15:00 uur pauze 15 min  

15:00 uur – 16:00 uur Socratische intervisie 60 min 

 Evaluatie 30 min 


